
 
 

 

 

   

  

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。快晴
かいせい

の元旦
がんたん

！！うさぎ年
どし

が 

はじまりました。行動
こうどう

制限
せいげん

がなかったので、お出
で

かけをした人
ひと

も多
おお

かったでしょう。親
しん

せき

や家族
か ぞ く

との楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごした人
ひと

も多
おお

かったでしょう。 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしていませんでしたか？何時間
なんじかん

もゲームをし 

ていた、家
いえ

の中
なか

でゴロゴロしていた、夜
よる

おそくまでテレビや Youtube を 

見
み

ていた・・・なんて人
ひと

は、学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

に切
き

りかえてくださいね。 

１月
がつ

になってから、３年
ねん

ぶりにインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。コロナとインフルエ

ンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

です。どちらの感染症
かんせんしょう

も感染
かんせん

対策
たいさく

は同
おな

じです。感染
かんせん

対策
たいさく

がゆるんでいるよ

うですので、今一度
いまいちど

、感染
かんせん

対策
たいさく

を見直
み な お

しましょう。特
とく

に、この時期
じ き

は換気
か ん き

をこまめにしまし

ょう。部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を高
たか

めるのも効果的
こうかてき

です。 

3学期
が っ き

は、来年度
らいねんど

の進級
しんきゅう

に向
む

けて、6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

に向
む

けて、委員会
いいんかい

活動
かつどう

や全校
ぜんこう

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の引
ひ

き継
つ

ぎが行
おこな

われていきます。短
みじか

い 3学期
が っ き

です。大切
たいせつ

にすごしていきましょう。 

   

  

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にかかせないのは、「換気
か ん き

」です。そして、集 中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

するために

も換気
か ん き

が必要
ひつよう

です。効果的
こうかてき

な換気
か ん き

をして、きれいな空気
く う き

ですごしましょう。 

 

  

 

ほ け ん だ よ り 

令和５年１月１２日 玉島小保健室   

かんき 

くうきをいれカエル こまどをあける 

こまめに換気
か ん き

する 

 

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくる 

 

サーキュレーター

なども使
つか

う 

 



 

教室
きょうしつ

に入
はい

ってみると、後
うし

ろの棚
たな

に水筒
すいとう

が少
すこ

ししかならんでいません。お茶
ちゃ

や水
みず

を持
も

って

きていない人
ひと

は、学校
がっこう

にいる間
あいだ

、水分
すいぶん

は給 食
きゅうしょく

だけでしょか？冬
ふゆ

は、夏
なつ

のように水分
すいぶん

を取
と

らなくてもいいと思
おも

っていませんか？冬
ふゆ

の時期
じ き

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。ストーブを使
つか

っ

ていると、湿度
し つ ど

が４０ ％
ぱーせんと

ない時
とき

もあります。感染症
かんせんしょう

は、乾燥
かんそう

している空気
く う き

が大好
だ い す

き！！

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、ウイルスが、鼻
はな

やのどにつきやすくなります。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。水筒
すいとう

を持
も

ってきてね。 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

             

          今年
こ と し

は、花粉
か ふ ん

や PM2.5 や黄砂
こ う さ

の飛散
ひ さ ん

が、例年
れいねん

より早
はや

いようです。 

年
とし

明
あ

けから、山
やま

がかすんでいます。城山
じょうやま

の杉
すぎ

の木
き

も赤
あか

くなってきまし 

た。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとっては、つらい季節
き せ つ

になります。このような症 状
しょうじょう

の人
ひと

は、花粉症
かふんしょう

も疑
うたが

ってください。 
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はなみず・はなづまり 

 
目のかゆみ 

 

 

このような症状

が出始めたら、

早めに病院を受

診しましょう。

予防すると、ひ

どくならずにす

みますよ。 


